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Helyszin: a Martinka Trail rajtja
(Hajdusamson-Martinka, Csikds-erdd)

Debrecen fel6l Martinkan athaladva, a 10. km tabla utan, a jelzett helyen jobbra lefordulva.

Program:
8.00 Regisztracid, nevezés, rajtszam atvétel

9.30 Térpimotor futam
9.35 Gyerekfutam 300 m
9.45 Gyerekfutam 600 m

10.00 Csaladi valtéfutas
10.30 Kedvcsinald, Kiskoér, Nagykoér, Nordic Walking 6.5 km

Tavok:
Toérpimotor futam (0-2 év) 50 m — lany és fiu kategéria (mindenki hozzon magaval)
Gyermekfutam (0-5 év) 300 m — lany és fiu kategéria
Gyermekfutam (6-10 év) 600 m — lany és fiu kategoria
Csaladi valté 3x600 m
Kedvcsinald 2,5 km — néi és férfi kategoria
Kiskor, 6,5 km - 50 év alatt ndi, férfi, 50 év felett néi és férfi kategoria
Nagykdr, 12,0 km - 50 év alatt ndéi, férfi, 50 év felett ndi és férfi kategodria
Nordic Walking 6,5 km

A csaladi valtéfutasra harom csaladtaggal lehet nevezni, megkdtések nélkll (két szll6 egy gyerek, két
gyerek egy szllb, egy szuld két gyerek, harom gyerek). Akar a nagyszuléket is be lehet szervezni.

Nevezés: sportstopper.hu, nevezeési dij nincs.

Nevezés: http://sportstopper.hu/sportido-web/faces/versenyLista.xhtml
(Nevezni regisztracio és bejelentkezés utan lehetséges.)

Az els6 szaz elbzetesen nevezd, tavot teljesitd résztvevd egyedi ajandékot kap!

El6zetes nevezési hataridd: 2023. december 26. éjfél



Frissitépontok:

A Kiskoérben egy helyen (3,5 km-nél), a Nagykérben két helyen (3,5 km-nél, 9 km-nél) lesz frissitépont.
Fokozott figyelmet kérlink a poharak szeméttaroléban valo elhelyezésére! Kérjlk, hozzatok sajat po-
harat/kulacsot, hogy 6vjuk kérnyezetiinket.

A célban frissitével varjuk a befutdkat.
Dijazas: Minden tavon az elsé harom helyezett (a kiiras szerint, fiu-lany, illetve férfi-né, korosztaly)
oklevelet kap.

Parkolas: A verseny természetvédelmi terileten zajlik, ezért parkolni csak a kijeldlt helyen szabad.

Versenyszabalyzat:
A versenyzd a jelentkezésével automatikusan elfogadja a Versenyszabalyzatot.
A versenyzdknek tisztelnilk kell a kdrnyezetet, és kertilnitk kell annak szennyezését!

Minden futé 6nmaga felelds azért, hogy egészségi allapota lehetévé tegye a versenyen vald indulast.
A szervez6k semmilyen egészségugyi problémaért nem vallalnak felelésséget!

Kizarasra kerll az a versenyzd, aki a rajtszamat dsszehajtja, letakarja, nem lathatd helyen viseli, to-
vabba aki nem teljesiti a versenyt, nem a futasra kijel6lt utvonalon fut, vagy a nevezési lapot nem a
valésagnak megfelelé adatokkal tolti kil

A versenyt dnként feladd vagy a versenyzésbdl kiallitott versenyzdnek azonnal értesitenie kell a leg-
kozelebbi rendezét.

A versenyen valo részvételkor a versenyz6k tudomasul veszik, hogy a roluk készilt képeket a szerve-
z6k szabadon hasznalhatjak kiadvanyaikban. A fotékon és filmeken szereplék ellenszolgaltatasra
nem jogosultak!

A nevezési lap kitoltésével és alairasaval, illetve az online nevezéssel a versenyz6 elfogadja a
verseny-kiiras feltételeit.

Szervezok: .
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