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SZEPTEMBER 17.

Helyszin: a Martinka Trail rajtja
(Hajdusamson-Martinka, Csikds-erdd)

Debrecen fel6l Martinkan athaladva, a 10. km tabla utan, a jelzett helyen jobbra lefordulva.

Tavok:
Térpimotor futam (0-2 év) 50 m — lany és fiu kategdria (mindenki hozzon magaval)
Gyermekfutam (0-5 év) 300 m — lany és fiu kategodria
Gyermekfutam (6-10 év) 600 m — lany és fiu kategdria
Csaladi valté 3x600 m abszolut 1-3
Kedvcsinalé 2,5 km — ndi és férfi kategodria
Kiskdr, 6,5 km — 50 év alatt ndi, férfi, 50 év felett néi és férfi kategdria
Nagykor, 12,0 km - 50 év alatt ndi, férfi, 50 év felett ndi és férfi kategodria
Félmaraton, 21,1 km - 50 év alatt néi, férfi, 50 év felett ndi és férfi kategodria
Valté 4x2,5 km abszolut 1-3

8:00 Rajtcsomagok atvétele

9:30 Térpimotor futam

9:35 Gyermekfutam

9:50 Csaladi valté
10:15 Rajt, Kis kér, Nagy koér, Félmaraton
10:20 Rajt, Kedvcsinald, Valto

Dijazas:
A Kis kor, Nagy kor, Félmaraton tavokon, kategorianként az elsé harom helyezett
serleget és ajandékutalvanyt kap.
A Kedvcsinalo és a Valté tavokon, kategérianként az elsé harom helyezett oklevelet kap.
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Nevezési dij nincs!

Nevezés:
http://sportstopper.hu/sportido-web/faces/versenyLista.xhtml

(Nevezni regisztracio és bejelentkezés utan lehetséges.)

Az els6 szaz elbzetesen nevezd, tavot teljesitd résztvevd egyedi érmet kap!

El6zetes nevezési hatarid6 2022. szeptember 11. éjfél

A 4x2,5 km-es valtora, Kiskdrre és a Nagykorre, Félmaratonra helyszini nevezés csak
korlatozott szamban lehetséges.

Frissités:

Kiskor: 3,2 km (viz, iso, banan, gyimadlcs, keksz)

Nagykor: 3,1 km (viz) 6,0 km (viz) 8,8 km (viz, iso, banan, gyimadlcs, keksz)

Félmaraton: 3,1 km (viz) 6,0 km (viz) 8,8 km (viz, iso, banan, gyimolcs, keksz) 12,3 km (viz,
iso, banan, gyimolcs, keksz) 15,2 km (viz, iso, banan, gyimolcs, keksz) 18 km (viz, iso,
banan, gyimolcs, keksz)

Cél: viz, iso, kéla, banan, gyimolcs, keksz, napolyi.

Fokozott figyelmet kérlink a poharak szeméttartéban valo elhelyezésére!
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Parkolas:
A verseny természetvédelmi terlileten zajlok, ezért parkolni csak a kijel6lt helyen szabad.

Versenyszabalyzat:

Az alabbi szabalyok a verseny tisztasagat, gérdilékenységét biztositjak, és meghatarozéak a ver-
senyen valo részvétel szempontjabdl. A szervezék biztositjak a szabalyok betartasat. A versenyzé a
jelentkezésével automatikusan elfogadja a Versenyszabalyzatot.

A versenyzOknek tisztelnitik kell a kdrnyezetet, és kerilnitk kell annak szennyezését!

A versenyen részt vehet minden felkészult futd, aki elfogadja a versenykiirasban foglalt
feltételeket, és tisztaban van vele, mire vallalkozik!

Minden futé 6nmaga felelés azért, hogy egészségi allapota lehetévé tegye a versenyen
vald indulast. A szervezék semmilyen egészséglgyi problémaért nem vallalnak felelésséget!

Kizarasra kerll az a versenyzd, aki a rajtszamat 6sszehajtja, letakarja, nem lathatd helyen viseli, to-
vabba aki nem teljesiti a versenyt, nem a futasra kijeldlt utvonalon fut,
vagy a nevezési lapot nem a valésagnak megfelelé adatokkal tolti kil

A versenyt 6nként felad6 vagy a versenyzésbdl kiallitott versenyzdnek azonnal
értesitenie kell a legkdzelebbi rendezét.

A versenyen valé részvételkor a versenyzdk tudomasul veszik, hogy a réluk késziilt képeket a szer-
vez8k szabadon hasznalhatjak kiadvanyaikban. A fotokon és filmeken szereplék ellenszolgaltatasra
nem jogosultak!

A nevezési lap kitdltésével és alairasaval, illetve az online nevezéssel a versenyzé elfogadja a ver-
senykiiras feltételeit.

Szervezok:




