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Helyszin: a Martinka Trail rajtja
(Hajdusamson-Martinka, Csikds-erd6)

Debrecen fel6l Martinkadn athaladva, a 10. km tébla utan, a jelzett helyen jobbra lefordulva.

Tavok:
Torpimotor futam (0-2 év) 50 m — lany és fil kategdria (mindenki hozzon magaval)
Gyermekfutam (0-5 év) 300 m - lany és fil kategéria
Gyermekfutam (6-10 év) 600 m - lany és fiu kategoria
Csaladi valto 3x600 m
Kedvcsindlé 2,5 km - néi és férfi kategédria
Kiskor, 6,5 km — 50 év alatt ndi, férfi, 50 év felett néi és férfi kategoria
Nagykor, 12,0 km - 50 év alatt n6i, férfi, 50 év felett ndi és férfi kategoria
Kedvcsinalo kordn 2,5 km: Nordic walking és Kutyas séta

9:00 Rajtcsomagok atvétele
10:00 Torpimotor futam
10:05 Gyermekfutam
10:15 Csaladi valté
10:30 Rajt: Kedvcsindlo, Kiskor, Nagykor

10:35 Kedvcsinalé kéron: Nordic walking és Kutyas séta

12:00 Eredményhirdetés

és a wellness-hétvége kisorsoldsa azok kozott
akik valamennyi (4) idei versenylnkdn részt vettek és teljesitették a

Kedvcsinalo, Kiskor, Nagykor, Félmaraton tavok valamelyikét.

Dijazas: Minden tavon az elsé harom helyezett oklevelet kap.
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Nevezési dij nincs!

A rendezvény mindenki szamara ingyenes!

Nevezés:
Nevezés: http://sportstopper.hu/sportido-web/faces/versenyLista.xhtml

Az els6 szaz el6zetesen nevezd, tavot teljesitd résztvevd egyedi érmet kap.
Elézetes nevezési hatarid6 2022. december 19. éjfél
Frissités:
Kiskor: 3,2 km (viz, tea)
Nagykor: 3,1 km (viz, tea), 6,0 km (viz), 8,8 km (viz, tea)
Cél: viz, tea, keksz, banan

Fokozott figyelmet kériink a poharak szeméttartéban valo elhelyezésére!

Parkolas:
A verseny természetvédelmi teriileten zajlok, ezért parkolni csak a kijelolt helyen szabad.

Versenyszabalyzat:

Az alabbi szabalyok a verseny tisztasagat, gordiilékenységét biztositjak, és meghatarozéak a versenyen valé részvétel szempontja-
bol. A szervezdk biztositjak a szabalyok betartasat. A versenyz6 a jelentkezésével automatikusan elfogadja a Versenyszabalyzatot.

A versenyzéknek tisztelnilik kell a kdrnyezetet, és kertilnilik kell annak szennyezését!

A versenyen részt vehet minden felkészilt futo, aki elfogadja a versenykiirasban foglalt feltételeket, és tisztdban van vele, mire val-
lalkozik!

Minden futé 6nmaga felelés azért, hogy egészségi dllapota lehetévé tegye a versenyen valé indulast. A szervezék semmilyen egész-
ségligyi problémaért nem véllalnak felel¢sséget!

Kizérasra keriil az a versenyz6, aki a rajtszamat 6sszehajtja, letakarja, nem lathato helyen viseli, tovabba aki nem teljesiti a versenyt,
nem a futdsra kijelolt utvonalon fut, vagy a nevezési lapot nem a val6sdagnak megfelel adatokkal tolti kit

A versenyt 6nként feladé vagy a versenyzésbdl kidllitott versenyzének azonnal értesitenie kell a legkdzelebbi rendezét.

A versenyen valé részvételkor a versenyz6k tudomasul veszik, hogy a réluk késziilt képeket a szervezék szabadon hasznalhatjak
kiadvényaikban. A fotékon és filmeken szerepl6k ellenszolgaltatasra nem jogosultak!

A nevezési lap kitoltésével és aldirdsaval, illetve az online nevezéssel a versenyz6 elfogadja a versenykiiras feltételeit.



