Legelore Futas
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kozossegi futas Aura?

Idopont: 2022. aprilis 09.

Helyszin: a Martinka Trail rajtja
(Hajdusamson-Martinka, Csikds-erdd)
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Debrecen fel6l Martinkan athaladva, a 10. km tabla utan, a jelzett helyen jobbra lefordulva.

Rajt:
10:00 Gyerekfutam - Csaladi valtéfutas
10:30 Kedvcsinald, Kiskoér, Nagykor
11:30 T3jékozddasi futas
11:45 Kincskeresés
Tavok:

- Gyerekfutam: 600 m (korhatar 10 év)
- Csaladi valtofutas: 3 x 600 m (3 csaladtag indulhat)
- Kedvcsinalé: 3,5 km (mindenki indulhat,

aki szeretne belekdstolni a futéversenyek vilagaba)
- Kiskor: 6,5 km
- Nagykor: 12,5 km

Lesz Kincskeresés és bemutatkozik a tajékozédasi futas is, melyre a helyszinen lehet majd nevezni.
Csaladi valtéfutast is szerveziink melyre harom csaladtaggal lehet nevezni. Nincs semmilyen megkdtés
arra, hogy milyen felallasban nevezzetek (két szul6 egy gyerek, két gyerek egy szlil6, egy szil6 két gye-
rek, harom gyerek), akar a nagyszuléket is be lehet szervezni.

Tav: a 600 méteres gyerekfutam korét kell haromszor lefutni valtéfutasban.

A leggyorsabb csapatot ajandékutalvannyal és a ,Legsportosabb csalad” dijjal fogjuk jutalmazni.

Nevezés: sportstopper.hu, nevezési dij nincs.
Nevezés: http://sportstopper.hu/sportido-web/faces/versenyLista.xhtml
(Nevezni regisztracio és bejelentkezés utan lehetséges.)

Az elsé szaz elézetesen nevezd, tavot teljesitd résztvevd egyedi érmet kap!

El6zetes nevezési hataridé: aprilis 5. éjfél

A Legeldre Futas alapvetdéen nem verseny,
egy j6 hangulatu, kozos futasra varunk benneteket!
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FrissitGpontok:
A Kiskoérben egy helyen (3,5 km-nél), a Nagykorben két helyen (3,5 km-nél, 9 km-nél) lesz frissitépont.

Fokozott figyelmet kérlink a poharak szeméttaroléban vald elhelyezésére!

Kérjuk, hozzatok sajat poharat/kulacsot, hogy évjuk kérnyezetlinket.

A célban frissitével, zsiros és vajas kenyeérrel varjuk a befutdkat.

Parkolas:

A verseny természetvédelmi terlleten zajlik, ezért parkolni csak a kijeldlt helyen szabad.
Versenyszabalyzat:

A versenyzd a jelentkezésével automatikusan elfogadja a Versenyszabalyzatot.

A versenyzbknek tisztelnitk kell a kdrnyezetet, és kerllnilk kell annak szennyezését!

Minden futé 6nmaga felel6s azért, hogy egészségi allapota lehetdvé tegye a versenyen valdé indulast.
A szervez6k semmilyen egészségugyi problémaért nem vallalnak felelésséget!

Kizarasra kerill az a versenyzd, aki a rajtszamat dsszehajtja, letakarja, nem lathaté helyen viseli, to-
vabba aki nem teljesiti a versenyt, nem a futasra kijel6élt utvonalon fut, vagy a nevezési lapot nem a
valésagnak megfelelé adatokkal tolti kil

A versenyt onként feladd vagy a versenyzésbdl kiallitott versenyzének azonnal értesitenie kell a leg-
kozelebbi rendezét.

A versenyen valo részvételkor a versenyz8k tudomasul veszik, hogy a roluk készuilt képeket a szerve-
z6k szabadon hasznalhatjak kiadvanyaikban. A fotékon és filmeken szereplék ellenszolgaltatasra nem
jogosultak!

A nevezési lap kitoltésével és alairasaval, illetve az online nevezéssel a versenyzd elfogadja a verseny-
kiiras feltételeit.

A Legelbre Futas alapvetéen nem verseny,
egy jo hangulatu, k6zds futasra varunk benneteket!



