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Helyszin: a Martinka Trail rajtja
(Hajdusamson-Martinka, Csikds-erdd)

Debrecen fel6l Martinkan athaladva, a 10. km tabla utan, a jelzett helyen jobbra lefordulva.

Program:
8.00 Regisztracio, nevezes, rajtszam atvétel
9.30 Toérpimotor futam
9.40 Gyerekfutam 300 m
9.50 Gyerekfutam 600 m

10.00 Csaladi valtéfutas
10.30 Kedvcsindlo, Kiskdr, Nagykor, Nordic walking

Tavok:
Térpimotor futam (0-2 év) 50 m - lany és fiu kategdria (mindenki hozzon magaval)
Gyermekfutam (0-5 év) 300 m — lany és fiu kategoria
Gyermekfutam (6-10 év) 600 m — lany és fiu kategoria
Csaladi valté 3x600 m
Kedvcsinald 2,5 km — néi és férfi kategdria
Kiskdr, 6.0 km - 50 év alatt ndi, férfi, 50 év felett ndi és férfi kategdria
Nagykor, 12,0 km - 50 év alatt ndi, férfi, 50 év felett ndi és férfi kategdria
Nordic Walking 6,5 km

A csaladi valtéfutasra harom csaladtaggal lehet nevezni, megkdtések nélkll (két szulé egy gyerek, két
gyerek egy szllb, egy szuld két gyerek, harom gyerek). Akar a nagyszuléket is be lehet szervezni.

Nevezés: sportstopper.hu, nevezési dij nincs.
Nevezés: http://sportstopper.hu/sportido-web/faces/versenyLista.xhtmi

(Nevezni regisztracio és bejelentkezés utan lehetséges.)
Az elsd szaz el6zetesen nevezd, tavot teljesitd résztvevd egyedi érmet kap!

El6zetes nevezési hataridd: 2025. december 26. 20 o6ra
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Frissitépontok:

A Kiskoérben egy helyen (3,7 km-nél), a Nagykoérben két helyen (3,7 km-nél, 9,6 km-nél) lesz
frissitépont. Fokozott figyelmet kérlink a poharak szeméttaroldban valé elhelyezésére! Kérjlk,
hozzatok sajat poharat/kulacsot, hogy évjuk kérnyezetinket.

A célban frissitével varjuk a befutdkat.

A palya természetes talaju, jellemzéen homokos, szakaszonként flives, foldes.
Dijazas: Minden tavon az elsé harom helyezett (fiu-lany, illetve férfi-né) oklevelet kap.
Parkolas: A verseny természetvédelmi terlleten zajlik, ezért parkolni csak a kijeldlt helyen szabad.

Versenyszabalyzat:
A versenyz§ a jelentkezésével automatikusan elfogadja a Versenyszabalyzatot.
A versenyzdknek tisztelnilk kell a kdrnyezetet, és kerllnilk kell annak szennyezését!

Minden futé 6nmaga felel8s azért, hogy egészségi allapota lehetévé tegye a versenyen valé indulast.
A szervez6k semmilyen egészségugyi problémaért nem vallalnak felelésséget!

Kizarasra kerll az a versenyzd, aki a rajtszamat 6sszehajtja, letakarja, nem lathatd helyen viseli, to-
vabba aki nem teljesiti a versenyt, nem a futasra kijel6lt utvonalon fut, vagy a nevezési lapot nem a
valésagnak megfeleld adatokkal télti ki!

Kerékparosoknak a versenyen koételezé a sisak viselése.
Az Ebike-osok eredménye nem szamit bele a végeredménybe.

A versenyt dnként felad6 vagy a versenyzésbdl kiallitott versenyzének azonnal értesitenie kell a leg-
kbzelebbi rendezét.

A versenyen valé részvételkor a versenyzdk tudomasul veszik, hogy a roluk készllt képeket a szerve-
z6k szabadon hasznalhatjak kiadvanyaikban. A fotékon és filmeken szereplék ellenszolgaltatasra
nem jogosultak!

A nevezési lap kitoltésével és alairasaval, illetve az online nevezéssel a versenyz6 elfogadja a
versenykiiras feltételeit.
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Szervezok:
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