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Helyszin: a Martinka Trail rajtja
(Hajdusamson-Martinka, Csikds-erdd)

Debrecen fel6l Martinkan athaladva, a 10. km tabla utan, a jelzett helyen jobbra lefordulva.
Rajt:
18:30 Gyerekfutam

18:45 Csaladi valtéfutas
19:00 Kedvcsinald, Kiskér, Nagykor

Tavok:

- Gyerekfutam: 600 m (korhatar 10 év)

- Csaladi valtofutas: 3 x 600 m (3 csaladtag indulhat)

- Kedvcsinalé: 2,5 km (mindenki indulhat, aki szeretne
belekdstolni a futdversenyek vilagaba)

- Kiskor: 6,5 km

- Nagykor: 12 km

Valtozott a kedvcsinalo és a nagykdr utvonala, keérjuk
figyeljétek a jelzéseket!

A csaladi valtofutasra harom csalédtaggal lehet nevezni, megkoétések nélkul (két szuld egy gyerek, ket
gyerek egy szlld, egy szuld két gyerek, harom gyerek). Akar a nagyszuléket is be lehet szervezni.

Nevezés: sportstopper.hu, nevezési dij nincs.
Nevezés: http://sportstopper.hu/sportido-web/faces/versenyLista.xhtml
(Nevezni regisztracio és bejelentkezés utan lehetséges.)

Az elsé szaz elbzetesen nevezd, tavot teljesitd résztvevd egyedi érmet kap!

El6zetes nevezési hataridd: julius 5. éjfél

A Naplemente Futas alapvetéen nem verseny,
egy j6 hangulatu, kozos futasra varunk benneteket!
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Frissit6pontok:

A Kiskorben egy helyen (3,5 km-nél), a Nagykorben két helyen (3,5 km-nél, 9 km-nél) lesz frissitépont.
Fokozott figyelmet kériink a poharak szeméttaroloban valo elhelyezésére! Kérjuk, hozzatok sajat po-
harat/kulacsot, hogy 6évjuk kérnyezetiinket.

A célban frissitével varjuk a befutdkat.

A versenyt kdvetéen mindenki izletes kirtéskalacsot stthet maganak (hozzavaldkat mi biztositunk).
Dijazas: Minden tavon az elsé harom helyezett (fiu-lany, illetve férfi-né) oklevelet kap.

Parkolas: A verseny természetvédelmi terileten zajlik, ezért parkolni csak a kijeldlt helyen szabad.
Versenyszabalyzat:

A versenyz0 a jelentkezésével automatikusan elfogadja a Versenyszabalyzatot.

A versenyzdknek tisztelnilk kell a kdrnyezetet, és kerllnitk kell annak szennyezését!

Minden futé 6nmaga felel6s azért, hogy egészségi allapota lehetdvé tegye a versenyen valdé indulast.
A szervez6k semmilyen egészségugyi problémaért nem vallalnak felel6sséget!

Kizarasra kerll az a versenyzd, aki a rajtszamat dsszehajtja, letakarja, nem lathaté helyen viseli, to-
vabba aki nem teljesiti a versenyt, nem a futasra kijelélt utvonalon fut, vagy a nevezési lapot nem a
valdsagnak megfeleld adatokkal télti ki!

A versenyt dnként feladd vagy a versenyzésbdl kiallitott versenyzének azonnal értesitenie kell a leg-
kbzelebbi rendezét.

A versenyen valo részvételkor a versenyz8k tudomasul veszik, hogy a réluk készullt képeket a szerve-
z6k szabadon hasznalhatjak kiadvanyaikban. A fotékon és filmeken szereplék ellenszolgaltatasra nem
jogosultak!

A nevezési lap kitdltésével és alairasaval, illetve az online nevezéssel a versenyz6 elfogadja a verseny-
kiiras feltételeit.

Szervezok: gp:;



